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            Vuoi mettere la pasta fatta a casa? Grazie a @mi.m
            	                    [image: Vuoi mettere la pasta fatta a casa? Grazie a @mi.mirx per la sua “chitarra”😍Il cibo, la tua medicina❤️#yogadonna #yogadonnaitalia #tantoamore #spaghettiallachitarra]
        
    



    
        
            Vuoi portare i corsi MammaFit passeggino workout n
            	                    [image: Vuoi portare i corsi MammaFit passeggino workout nella tua città?  Partecipa al nostro corso di formazione, scopri come collaborare con MammaFit!  La formazione sarà online e le date sono dalle 17 alle 20:30 il 29 marzo, 5- 12-19 aprile.  Per altre info scrivi a info@mammafit.it  Scopri come Torino, Bologna, Firenze e Napoli collaborano con MammaFit!  https://www.mammafit.it/porta-i-corsi-mammafit-nella-tua-citta/  #mammafit #mammafititalia #istruttorefitness #mammeblogger #mammeitaliane]
        
    



    
        
            Allenamenti MammaFit al parco Ravizza di Milano og
            	                    [image: Allenamenti MammaFit al parco Ravizza di Milano ogni giovedì alle 9:45. Il corso è attivo, come si vede😊 Le iscrizioni sono sempre aperte!  allenati con MammaFit e con un’insegnante specializzata nel post parto!  Divertiti con noi, conosci altre mamme, migliora il tono, aumenta l’energia!   #mammafit #mammafititalia #mammefelici #mammeinforma #mammecool]
        
    



    
        
            Iniziano i corsi primaverili e come sempre, io son
            	                    [image: Iniziano i corsi primaverili e come sempre, io sono al parco che vi aspetto 🥰 sono molto fortunata e grata perché amo il mio lavoro infinitamente.  MammaFit #mammafit]
        
    



    
        
            Allenati con MammaFit in tanti parchi italiani!
Co
            	                    [image: Allenati con MammaFit in tanti parchi italiani! Conosci altre mamme, migliora il tono, aumenta l’energia, divertiti con noi!  Cerca il parco più vicino a te sul nostro sito  www.mammafit.it #mammafit #mammafititalia #mammeinforma #mammafitness]
        
    



    
        
            Iscriviti entro oggi al corso passeggino workout d
            	                    [image: Iscriviti entro oggi al corso passeggino workout di San Giuliano Milanese e approfitta dello sconto😊  https://www.mammafit.it/sangiulianomilanese/  #mammafit #mammafititalia #sangiulianomilanese #sandonatomilanese #allattamento #allenamentoalfemminile #mammeinforma #mammefelici #mammeitaliane]
        
    



    
        
            Allenati a Milano ai Giardini Indro Montanelli di 
            	                    [image: Allenati a Milano ai Giardini Indro Montanelli di Porta Venezia con MammaFit!  🌹Conosci altre mamme 🌹Migliora il tono nel postparto 🌹 aumenta i livelli di energia 🌹 allenati con personale qualificato per questa delicata età della vita  #mammafit #mammafititalia #mammafitness #postparto #allenamentoalfemminile]
        
    



    
        
            Quando è il momento di tornare a correre dopo il 
            	                    [image: Quando è il momento di tornare a correre dopo il parto?  Guarda il video e scopri gli esercizi preparatori e le condizioni fisiche adatte per iniziare!  #mammafit #mammafitness #mammafititalia #mammedicorsa #mammarun #corsa #allenamentoalfemminile #postparto]
        
    



    
        
            Anche quando tua figlia sarà diventata grande, pe
            	                    [image: Anche quando tua figlia sarà diventata grande, per lei sentire la tua voce, la voce della sua mamma, aumenterà un ormone che si chiama ossitocina, da qualcuno definito anche l’ormone dell’amore.Contemporaneamente abbasserà livelli di cortisolo, un ormone conosciuto per la correlazione con lo stress.  i risultati risultavano invertiti se invece di una chiamata, ci fosse uno scambio di messaggi testuali: in questo caso si è verificato un aumento del cortisolo e una diminuzione dell’ossitocina.  Parla alla tua bambina, alla tua ragazza, alla tua donna.Sentire la tua voce è un balsamo per il suo cuore❤️  #mamma #mammafit #mammafititalia #amoreinfinito #cuore #noicisiamosempre #noicimettiamoilcuore]
        
    



    
        
            In tanti parchi italiani, a Marzo ritorna MammaFit
            	                    [image: In tanti parchi italiani, a Marzo ritorna MammaFit!  Consulta il nostro sito per la lista completa di tutti i parchi  www.mammafit.it  Cerca le date della prova gratuite oppure scrivi a info@mammafit.it per le tue domande. Non vediamo l’ora di parlare con te!  Aiuta MammaFit a essere scoperta da tutte le mamme possibili. Puoi condividere questo video oppure puoi scrivere alle tue compagne del corso preparto  #mammafit #mammafititalia #allattamento #diastasi #allenamentoalfemminile #mammafitness]
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