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chiarissime ben prima che I'Asl lan-
ciasse J'allarme. ;

«F un discorso molto delicato soprat-
tutto sul lago di Varese che, per leg-
ge, ci 2 affidato in gestione. Diciamo
che la balneabilita non & il risultato
pii1 agognato, & troppa gente ne parla
senza sapere di cosa sta parlando. Lho
sempre detto: la " Schiranna beach”
con i bambini con sabhia o palette non
c’d e non ci sard, e capisco che Lipu,
Legambiente o Wi inorridiscano al-
I'idean, Liobiettivo della Provincia &
esattamente 1o stesso degli ambienta-
listi, sia pur con metodi sui quali que-

sti ultimi dissentono. «Non ciinteres- |

sa che sia possibile nuotare nel lago
ma ci interessa combattere 'inquina-
mento, Lo stiamo facendo, e garanti-
sco che non siamo tutti degli inetti e
non siamo all'anno zero, né per la
questione del carico esterno defg_\ sCa-
richi né per quello interno del fosfo-
oM.

Ad uiﬁ modo, in aperto dissenso con
le politiche delle istituzioni, il gior-

ista e scrittore Mauro della Porta

Raffo ha annunciato un convegno
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[ NOVITA'/CORS! Al GIARDINI ESTENSI |

Ecco il fitness conil bebé per le mamme informa

11 "passeggino workout” arriva dagli Usa e sbarca in citta: si sta coni bimbi ma si fo ginnastica

scientifico sul tema.

TTE L/ -
ncampeggio pe

(v fum.) «Qui si vive da nababhbi, & come
stare sempre in un villaggio vacanze»,
Alcuni residenti al del «Pareo Residen-
ce Sette Laghi» di Azzate, quelli che la
casetta se la sono comprata, non sono
d'accordo con chi descrive il camping
come "I'ultima spiaggia” per avere un
tetto sopra |a testa.

Anzi, loro che per scelta hanno deciso
di trasferirsi Ii definitivamente, voglio-
no raccontare come si sta davvero sul-
le rive del lago. «Questo & un posto di
villeggiatura—spiega Roberto Pigozzo,

. che dal 1983 si & trasferito al camping -

Non & vero che mancano le comodita e
che non si sta bene, Abbiamo I'anima-

rscel

[#] (amor]) Il passeggino diventa un
attrezzo per fare fitness. Succede dav-
vero nelle lezioni di «Passeggino
Warkoutr che inizieranno a settembre
ai Giardini Estensi.

Passepgino t, letteralmente “al-
lenamento con il passeggino”, & un
corso di ginnastica basata su esercizi
di all nto e tonificazione, du-
rante i quali il passeggino diventa par-
te integrante della lezione, Una sarta
di “aerobica post parto” nata in Ame-
rica e che si @ poi sviluppata in Italia
tivo-dilettantistica MammaFit (in par-
ticolare grazie a Monica Taranto ed

Elaine Barhosal. Il successo di questa
attivita & dare alle neomarnme la pos-

E;m stando con i proj
ioni si svolgono

ta

zione per tutta I'estate e i servizi comu--

ni riscaldati d'invemno; alcune case han-
no i bagni interni. lo ho anche la lava-
trice, |'asciugatrice e il televisore al pla-
sma. Non ci manca niente».

Certo & diverso quando si ha la possibi-
lita di sceglier e le risorse economi-
che sufficienti per mantenere un appar-
tamento alternativo. «Conosco la situa-
Zzione di famiglie che si sono trasferite
qui per risparmizare e tra di noi cerchia-

mo anche di aiutarle, cosa che inun.

condominio difficilmente accadrebbe.
Vedo anche, perd, persone che hanno
passato |'estate in piscina, spaparanza-
i al sole, invece di andare a cercarsiun

.vidico: quisiviveda nababbi»

Iavoron, Insomma, squattrinati si ma in
un posto di lusso.

«lo la considero una fortuna aver avuto

I'opportunita di trasferirmi qui. Le spe-
se sono ridotte, & vero, ma si vive in ri-
va al lago, in un residence in cui si gira
apiedi, ci si conosce tutti, e si riscopro-
no i rapporti di vicinato. Abbiamo la pi-
scina, il campo da tennis, il parco gio-
chi per i bambini e la club house. Sfi-

. do chiunque a non sentirsi come se

stesse sempre in un villaggio vacanzes,
Anche d'inverno, secondo il signor Pi-
gozzo, non & cosi tremendo com'é stato
descritto. «Con il riscaldamento acce-
50 5i sta come in una casa veran.

sihilifa di rimettersi in forma dopo il
i bambini. Le
"aperto, utiliz-

zando il passeggino come supporto
per fare di sulle gambe o peral-
tri piccoli esercizi. Ecoo dungue grup-
pi di neomamme “marciare” nel par-
co e poi fermarsi diefro  loro passeg-
gini, facendo a.ﬂ'andj prima Edlestra ]
e poi a sinistra. Ogni spinta del pas-
seg;no cum'xpauszlad uno specifico
movimento degli arti inferiori. Anche
i bimbi ne 0 giovamento per-

ché w i e portati a spasso.
«&mﬁa o corso a tutte le mam-
- me—di 1 ﬁnﬂBiﬂVﬂﬁ:}ﬁ,h‘aﬁ:gr

varesina - costa meno rispetto
bonamento della palestra @ consente
alle mamme di conciliare la cura del

pud fermare @ allattarlon. Insomma,
1ma forma di fitness al femminile do-
ve & consentito prendersi i propri tem-
pi e rispettare quelli dei figh.

Insieme al passeggino si ufilizzanoan- *
che alcuni elastici e un materassino
per fare ghi addominali (viene fornito
al moment dell'iscrizione).

1 barnbini, durante tutto I'allenamen-
{0, stanno nel passeggino. Passeggl-
no workout & aperto a tutts le mamme
che hanno partorito da almeno 6 set-
timane. Man mano che il bimbo di-
venta piil grande ci sono corsi &van-
zati, che consentono di lasciare il bam-
bino con un educatore a fare attivith
come musicoterapia e arteterapia. Per
ora, perd, i corsi avanzati sono stati at-
tivati solnin citth dove MammaFit non
& pilt una novith, come:ad esermpio Mi-
lano. 114 inizieranno i cor-
5 ai Giardini Estensi, nella zona di Vil-
1a Mirabello. Le lezioni continueran-
no fino al 29 cttobre, il martedi e il ve-
nerdi alle 10.30. 1l corso costa 100 eu-
10 con frequenza libera. Per info
www.mammafit/location/estesi.



