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Il progetto dell'assessorato alle Pari opportunita per recuperare subito la forma dopo 1 parto

Mamme, in forma a ritmo di passeggino

B (Cdaf) Da neomamma a supermarnma,
facendo esercizi a ritmo di...passeggino.
E'T'ultimo grido per recuperare la forma
fisica, ¢ superare le depressioni post-par-
to. il progetto lanciato la scorsa settimana
da assessorato alle Pari opportunita e I'as-
sociazione Mammafit,

Da lunedi prossimo. infatti, si vedrannao
anche a Monza (primo appuntamento al
Parco, con ritrovo davanti alla Cascina del
Sole, dalle 10.30) le mamme che fanno
esercizio col passeggino. Una proposta
importante, ha spiegato 1'assessore Marti-
na Sassoli, che coniuga tre obbiettivi: il re-
cupero della forma fisica, una risposta ai
problemi di autostima e depressione che a
volte si presentano dopo il parto, e far so-
cializzare le neo mamme, “travolte” dai
primi mesi di cura dei loro bebs.

Da qui. la decisione da parte dell’ammi-
nistrazione di favorire l'iniziativa, offren-
do un bonus di 50 eurc alle prime 30
iscritte al corso. L'iscrizione (che si effet-
tua collegandosi al sito internet
www.manmaf.it/monza, o telefonando al-
lo 02.40047849) costa infatti 130 euro, e
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Le lezioni
prevedono un percorso fitness con la car-
rozzina o il passeggino: un mix di un pro-
gramma classico di allenamento e di uno
mirato di ricendizionamento dei muscoli
delle neomamme, cioé quei muscoli che
sonu stati sollecitati e messi a dura prova
prima, durante e dopo il parto, come mu-
scoli addominali, del pavimento pelvico,
della schiena.

1l progetto utilizza due stru-
menti di uso quotidiano, quali la carrozzi-
na e il passeggino (“prestati” al corso sem-
pre da Bebé Confort). in due attrezzi indi-
spensabili per il benessere psicofisico del-
le mamme.

“Pensiamo di presentare |'iniziativa an-
che in piazza Trento”. ha annunciato la
Sassoli, sottolineando come RUETTWENH sia
il primo di una serie di progetti mirati alle
neomamme.

Il ViA SANQUIRICO, PARTE PROPOSTA DI BRIANZABIBLOTECHE

(5.Val.) E stata |a biblioteca della casa circonda-
riale di Monza ad aprire i ciclo di incontri «Pagi-
ne come roses, promossi dalia Provincia, da
BrianzaBiblipteche, dall'associazione culturale La
passione per il delitto e dal Sistema bibliotecario
del Vimercatese. Ospite d'onore del prima ap-
puntamento & stato il giornalista e scrit- -

tore Piero Colaprico {nelia foto).
Una chiacchierata informale e vi-
vace a cui hanng partecipato
una ventina di detenut, coin-
volti dalla simpatia e dalia
spontaneitd  dell'ospite,
che ha presentato la sua
ultima produzione lettera-
ria, «Mala storien, una rac-
colta degli articoli di nera
pill appassionanti, scritti in
trent’anni di carriera. «Nej miel
libri, ambientati sempre nel mon-
do della criminajitd metropolitana,
quello che per anni ho frequentato come
cronista, mi piace descrivere non tanto la realta
cosi com’s, ma raccontare quella parte di me
che viene di volta in volta cambiata dall'incon-
tro con le persone». Un feeling immediato quello
che & scoccato tra Colaprico e i detenuti di Mon-
a, che hanno subito rotto il ghiaccio interrom-
pendo la chiacchierata con domande e conside-
razioni. «[n tanti anni mi sono reso conto che ¢'&

«Pagine come rose», carcere apre il ciclo

sempre ura zona grigla in wtle ie persone; nel-
'1a quale rivsciamo & capirci, a prescindere da cid
che si & eda cib che si fa, indipendentemente
dal fatto che io sia un giornalista e voi carcera-
1i. Una parte di noi che ci fa incontrare, nonostan-
te le nostre diverse stories, ha continuato il croni-
sta. Sul tavolo, davanti a lui, 1a raccolta
quasi completa dei libri scritti negli
37 uitimi quindici anni: da «Cuomo
4 '@h cannone» a «La donna del cam-
picnes, da «Milano calibro 9»
a «Le indagini def marescial-
lo Binda», scritto con Pietro
Valpreda. Tutti { testi, al tet-
mine dellincontro, sono sta-
ti poi donati dali'autore aila
biblioteca di via Sanquirico,
con tanto di autografo owia-
mente, ed entreranno a far par-
te del patrimonio librario de} car-
cere. «Scrivere un libro significa in-
staurare un rapporto tra scrittore e lettore. 1
mio Sogno sarebbe riuscire a far rifiettere, susci-
tare pensier e idee nei miei lettosi, accendere in
loro una lampadinar. || ciclo di appuntamenti in
via Sanquirico & proseguita ier mattina con Gian-
ni Biondillo, autore de «Nel nome del padres, ¢he
ha chiacchierato con i detenuti sulle tematiche
del genete giallo e del noir. «Un esamotage per
raccontare la nostra storiar, spiega.
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