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Biberon e ginnastica

ue righe del-
I'ordine dei
lavori della

giunta come ne arri-
vano a valanghe, .
ogni martedi mat-
tina, a Palazzo civico.

settembre, al parco Ruffini,
partiranno i primi corsi di
ginnastica con passeggino
\, per neo-mamme che hanno
partorito da pochi mesi. Il
4 pupo sulle quattro ruotine
portato al parco insieme
con altri neonati si tra-

Stavolta, perd, dietro '

blico Roberto Tricari-
co di gratuito patroci-
nio al corso di passeg-

sconde un’iniziativa
che fa muovere mu-

quella «Richiesta all’as- Ji o

gino work-out» si na- w4

A

scoli e cuore, e mescola un
registro antico di emozioni
modernissime. Nel mese di

trezzi da palestra.

da mamme-istruttrici.
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| sforma nel pitl tenero e
sorprendente degli at-

La schiera delle neo-
L't mamme, riunite sul-
. I'aiuola, nelle prime
@) ore del mattino o
“" sul far della sera,
prendono lezioni di fitness

EMANUELA MINUCCI

(GINNASTICA AL PARCO CON II. BEBE
E IL «<PERSONAL PASSEGGINO»
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idira che una donna fre-
sca di parto, bene o ma-
le, la sua ginnastica for-
zata la fa tutti i giorni. Prendi
il piccolo-posa il piccolo-chiu-
di il passeggino-apri il passeg-
gino. Ma abbinare biberon e
jogging e carrozzina e addomi-
nali su un bel prato verde sen-
za sentirsi in colpa perché hai
lasciato il bambino alla baby
sitter o alla nonna ha tutt’al-
tro sapore. E dal 6 settembre,
dopo l'esperienza di Milano,
anche Torino sperimentera
| T'iniziativa (chi fosse interessa-
to pud andare sul sito internet
http://www.mammaf.it).
La prima idea di sposare
pappe e piegamenti (anche il

neonato avvolto nella coperti-
na e appeso al collo della mam-
ma va bene per ottenere risul-
tati) venne ad un'istruttrice di
New York, Elizabeth Trinda-
de che riuni le prime mamme
che parteciparono a questa
nuovissima disciplina (negli
States si chiama «Strollerci-
ze») al Central Park.

In Italia il salutare suggeri-
mento & stato raccolto dall’as-
sociazione «MammaFit» che
risulta affiliata al Centro Spor-
tivo italiano e riconosciuta dal
Coni) o meglio a due istruttrici
di ginnastica - Elaine e Monica
- che dopo avere a loro volta
portato a termine la fatica di
nove mesi con la pancia si sono
ritrovate con la sfida di smal-
tirla. Cosl hanno messo a pun-

to un progetto da condividere
con altre mamme nelle stesse
condizioni: per quale motivo
spendere soldi in maechinari
da palestra quando carrozzine
e passeggini (per non parlare
del neonato che i suoi 4-5 chili
li pesa tutti) sono meravigliosi
attrezzi a portata di mano?

A questa ricetta basta ag-
giungere il verde di un parco,
I'aria di primavera (o fine
estate nel caso di Torino, dal
momento che i corsi partiran-
no il 6 settembre), un'istrut-
trice che sappia suggerire i
movimenti giusti ed ecco che
il gioco & fatto. La depressio-
ne post-partum se ne va, la
pancetta torna tonica e, so-
prattutto, le mamme non han-
no alcun senso di colpa per-

ché a questo loro programma
fitness ha partecipato anche
illoro bambino.

I corsi, a Torino come nelle
altre citta, non saranno gratui-
ti (anche se pare che le prime
lezioni possano essere a costo
zero per capire se la cosa pud
interessare) ma neanche trop-
po cari. Si parla di un’ottanti-

na di euro per sei, sette lezioni.
«Sara un mix fra un program-
ma classico di allenamento -
spiega Ilaria Martina che se-
guira i corsi torinesi - e uno mi-
rato per rivitalizzare quei mu-
scoli che dopo il parto risulta-
no piu rilassati o provati». Ag-
giunge: «Naturalmente anche
la psiche, come accade per tut-

Con le altre
mamme
Unasoluzione
per affrontare
iproblemi
dineomamma
dallaforma
fisica

al bisogno

di condividere
|'esperienza
conlealtre

te le altre attivita fisiche, ne
trae giovamento ed & noto che
nei mesi che seguono il parto
sia da tenere d’occhio anche il
pericolo-depressione».

Le lezioni torinesi di passeg-
gino si concluderanno a fine ot-
tobre e riprenderanno in pri-
mavera. Quando in cielo si alza-
no le cicogne.



