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«MAMMAFIT»
Presentato il nuovo progetto per le mamme dopo il parto

IN FORMA CON PASSEGGINI E BEBé

_ TRIBIANO - Dopo la gravidanza la voglia di

ritornare a fare movimento, per le mamme,
€ sempre tanta. Purtroppo spesso questo
non & sempre possibile, perché non si ha
dove poter lasciare il proprio figlio. | corsi di
et e MammaFit, organi;zati in coIIaborazione
presentazione di - CON il Co_mune, Si rl\/_olgono proprio a queste
mamme con i loro Mamme in cerca d'aiuto e danno la

Riccoll possibilita alle mamme di poter portare il
proprio piccolo alla lezione. Anzi il bimbo interagira nella
lezione attivamente in prima persona. Infatti le mamme
potranno dedicarsi alla ginnastica post-parto con il proprio
figlio nella carrozzina. | corsi, che partiranno da aprile,
saranno svolti allinterno del parco Freud, all'aria aperta.
Seguiranno mamme e figli due grandi professioniste del
fitness: Monica Taranto e Elaine Barbosa . La
presentazione del corso alle mamme avverra sabato 13,

alle 17, presso l'oratorio San Vito. Per ulteriori informazioni
e possibile collegarsi al sito www.mammatf.it. .
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