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            MammaFit è a Modena!

Prova gratuita di Passeggin
            	                    [image: MammaFit è a Modena!  Prova gratuita di Passeggino Workout il 23 aprile alle ore 10:30 al parco Amendola!  Partecipa a una lezione pensata e studiata nel postparto insieme al passeggino e tuo figlio!  Per iscriverti, scrivi a info@mammafit.it oppure consulta il sito al link:  https://www.mammafit.it/location/parcoamendola/  #modena #parcoamendola #mammafit #mammafititalia #allattamento #parto #diastasi]
        
    



    
        
            PROVA GRATUITA DI PASSEGGINO WORKOUT 

Conosci alt
            	                    [image: PROVA GRATUITA DI PASSEGGINO WORKOUT   Conosci altre mamme, migliora il tono muscolare dopo il parto, divertiti con MammaFit!  👀Ecco le date A Milano  Parco Sempione, martedì 16 aprile alle 9:45  Giardini di Porta Venezia martedì 16 aprile alle 11  Parco Ravizza giovedì 11 aprile alle 9:45  City life giovedì 11 aprile alle 11:15  Parco solari martedì 16 aprile alle 14:30  Parco nord mercoledì 10 aprile alle 9:45  Parco dei germani mercoledì 10 aprile alle ore 11:15  Parco di Monza lunedì 15 aprile alle ore 11:00   https://www.mammafit.it/5225-2/  #mammafit #mammafititalia #passegginoworkout #allattamento #allattamentoalseno #biberon #diastasi #partonaturale #partocesareo]
        
    



    
        
            MammaFit a Como!
Primavera ti adoriamo🌹

Sei an
            
	                
	            	                    [image: MammaFit a Como! Primavera ti adoriamo🌹  Sei ancora in tempo per iscriverti! Ogni mercoledì alle 10  https://www.mammafit.it/location/villaolmo/  #mammafit #mammafititalia #allattamento #diastasi]
        
    



    
        
            Ripartono i corsi MammaFit di Passeggino Workout!

            	                    [image: Ripartono i corsi MammaFit di Passeggino Workout!  🌺 Parco dei Germani Cernusco S/N MI il 10 aprile ore 11.15 🌺 Parco Sempione MI il 9 aprile ore 9.45 🌺 Parco di City Life MI l'11 aprile ore 11.15 🌺 Giardini Indro Montanelli di Porta Venezia MI il 9 aprile ore 11.00 🌺 Parco Ravizza MI l'11 aprile ore 9.45 🌺 Parco Solari MI il 9 aprile ore 14.30 🌺 Parco Nord MI il 10 aprile ore 9.45 🌺 Parco di Monza MB l'8 aprile ore 11.00  Allenati al parco insieme al tuo bebè e conosci altre mamme come te. Effettua l'iscrizione alla pagina https://www.mammafit.it/location/   #mammeinforma #allattamento #mammafititalia #mammafit #mammeallenate #mammeatlete #diastasi #MammaFitItalia #MammaFitness #postparto #allenamentoalfemminile #MammaFit]
        
    



    
        
            YOGA TREKKING ALLE CINQUE TERRE
17-19 MAGGIO IN SC
            	                    [image: YOGA TREKKING ALLE CINQUE TERRE 17-19 MAGGIO IN SCONTO  Questo fine settimana è pensato solo per le mamme. I bambini possono rimanere con papà a casa e la mamma può rigenerarsi, contemplando la bellezza del luogo.  Tutte le nostre info sul nostro sito alla voce vacanze  #mammafit #mammafititalia #yogatrekking #yogalife #cinqueterre #meditazione #pranayama #respiro]
        
    



    
        
            Inizia la settimana prossima MammaFit al Parco Nor
            	                    [image: Inizia la settimana prossima MammaFit al Parco Nord di Milano! Se ti scrivi entro il 5 aprile potrai godere di 10 euro di sconto. Per iscriverti, compila la form:  https://www.mammafit.it/location/parconord/  Trovi il link anche nella storia di oggi!  #mammafit #mammafititalia #mammeallenate #mammeatlete #mammeinforma #gravidanza #allattamento #diastasi]
        
    



    
        
            Un tempo si consigliava alle donne in dolce attesa
            	                    [image: Un tempo si consigliava alle donne in dolce attesa di contemplare la bellezza.così avrebbero partorito un bel bebé.  Venerdi 26 Aprile ti aspettiamo a 1250 mt in questo posto meraviglioso per una passeggiata, un pranayama e una dolce meditazione.  Se sei una mamma che ha già partorito, puoi venire con la fascia o il marsupio  Scrivi a info@mammafit.it per conoscere il programma  #mammafit #mammafititalia #visitdossena #dossena #yogatrekking #yogadonnaitalia]
        
    



    
        
            Inizia la settimana prossima MammaFit al parco nor
            	                    [image: Inizia la settimana prossima MammaFit al parco nord di Milano!  Se ti scrivi entro il 5 aprile potrai godere di 10 euro di sconto.  Per iscriverti, compila la form  https://www.mammafit.it/location/parconord/  Trovi il link anche nella storia di oggi!  #mammafit #mammafititalia #mammeallenate #mammeatlete #mammeinforma #gravidanza #allattamento #diastasi]
        
    



    
        
            Iscriviti a un corso MammaFit di Passeggino Workou
            	                    [image: Iscriviti a un corso MammaFit di Passeggino Workout al parco!  🌹Conosci altre mamme 🌹Migliora il tono dopo il parto 🌹Non hai il problema di lasciare il bambino a qualcuno😊 🌹Divertiti con noi  Trova il parco più vicino a te sul@nostro sito  https://www.mammafit.it/location/  #mammafit #mammafititalia]
        
    



    
        
            Prova gratuita di MammaFit ginnastica col passeggi
            	                    [image: Prova gratuita di MammaFit ginnastica col passeggino sulle mura di Ferrara !   Martedì 9/4 alle 10  Fai movimento adatto al post parto in compagnia del tuo bebè e tante altre neo-mamme! Iscriviti qui https://www.mammafit.it/signup/?cid=3323  Info e adesioni al 3397502880  #mammafit #mammafititalia #mammeinforma #ferrara]
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