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            Un tempo si consigliava alle donne in dolce attesa
            	                    [image: Un tempo si consigliava alle donne in dolce attesa di contemplare la bellezza.così avrebbero partorito un bel bebé.  Venerdi 26 Aprile ti aspettiamo a 1250 mt in questo posto meraviglioso per una passeggiata, un pranayama e una dolce meditazione.  Se sei una mamma che ha già partorito, puoi venire con la fascia o il marsupio  Scrivi a info@mammafit.it per conoscere il programma  #mammafit #mammafititalia #visitdossena #dossena #yogatrekking #yogadonnaitalia]
        
    



    
        
            Inizia la settimana prossima MammaFit al parco nor
            	                    [image: Inizia la settimana prossima MammaFit al parco nord di Milano!  Se ti scrivi entro il 5 aprile potrai godere di 10 euro di sconto.  Per iscriverti, compila la form  https://www.mammafit.it/location/parconord/  Trovi il link anche nella storia di oggi!  #mammafit #mammafititalia #mammeallenate #mammeatlete #mammeinforma #gravidanza #allattamento #diastasi]
        
    



    
        
            Iscriviti a un corso MammaFit di Passeggino Workou
            	                    [image: Iscriviti a un corso MammaFit di Passeggino Workout al parco!  🌹Conosci altre mamme 🌹Migliora il tono dopo il parto 🌹Non hai il problema di lasciare il bambino a qualcuno😊 🌹Divertiti con noi  Trova il parco più vicino a te sul@nostro sito  https://www.mammafit.it/location/  #mammafit #mammafititalia]
        
    



    
        
            Prova gratuita di MammaFit ginnastica col passeggi
            	                    [image: Prova gratuita di MammaFit ginnastica col passeggino sulle mura di Ferrara !   Martedì 9/4 alle 10  Fai movimento adatto al post parto in compagnia del tuo bebè e tante altre neo-mamme! Iscriviti qui https://www.mammafit.it/signup/?cid=3323  Info e adesioni al 3397502880  #mammafit #mammafititalia #mammeinforma #ferrara]
        
    



    
        
            Prova gratuita di Pilates in gravidanza sulle mura
            	                    [image: Prova gratuita di Pilates in gravidanza sulle mura di Ferrara !   Martedì 9/4 alle 11.30  Preparati al parto e resta in forma durante l’attesa.  Iscriviti qui  https://www.mammafit.it/signup/?cid=3324  Info e adesioni al 3397502880]
        
    



    
        
            Vieni in vacanza con MammaFit!
Dall’otto al 15 g
            	                    [image: Vieni in vacanza con MammaFit! Dall’otto al 15 giugno Dal 15 al 22 giugno Dal 24 agosto al 31 agosto  Una vacanza nata e pensata per le mamme e  i loro bimbi.  https://www.mammafit.it/riccione/  #mammafit #mammafititalia #riccione #riccionebeach #familyhotel #vacanzealmare]
        
    



    
        
            Yoga in gravidanza a Milano city life.

Un corso a
            	                    [image: Yoga in gravidanza a Milano city life.  Un corso adatto a tutti i trimestri per prepararsi al grande evento!  È necessario portare con sé il proprio tappetino.  Iscriviti qui: https://www.mammafit.it/signup/?cid=3304  #mammafit #mammafititalia #gravidanza #gravidanzanaturale #gravidanzafitness #gravidanzaworkout #gravidanzaonline]
        
    



    
        
            Porta i corsi e MammaFit nella tua città.Diventa 
            	                    [image: Porta i corsi e MammaFit nella tua città.Diventa istruttore e collabora con noi. Dal 29 marzo per quattro venerdì.riceverai a casa la maglietta istruttore e il libro MammaFit in forma dopo il parto ed. Giunti Demetra.per info consulta il nostro sito alla voce DIVENTA ISTRUTTORE OPPURE SCRIVI A INFO@MAMMAFIT.IT  #mammafit #mammafititalia #istruttorefitness #maternity #istruttorecsencorsi #istruttorepilates #istruttoreyoga]
        
    



    
        
            Porta i corsi MammaFit nella tua città!

Inizia l
            	                    [image: Porta i corsi MammaFit nella tua città!  Inizia la formazione online di Passeggino Workout ogni venerdì a partire dal 29 marzo dalle 17 alle 20:30  Per info, scrivi a info@mammafit.it oppure consulta il nostro sito.  https://www.mammafit.it/porta-i-corsi-mammafit-nella-tua-citta/  #mammafit #mammafititalia #istruttorefitness]
        
    



    
        
            Vuoi mettere la pasta fatta a casa? Grazie a @mi.m
            	                    [image: Vuoi mettere la pasta fatta a casa? Grazie a @mi.mirx per la sua “chitarra”😍Il cibo, la tua medicina❤️#yogadonna #yogadonnaitalia #tantoamore #spaghettiallachitarra]
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